MALAWI CENTRAL-AFRIKA

HOSPITAL

NUTRITION REHABILITATION UNIT (NRU):

BESCHREIBENDER UND FINANZIELLER BERICHT

1. September 2018 bis Februar 2019

An den Vorsitzenden, Pater Edele-Stiftung (Deutschland)

Einfiihrung

Wir freuen uns, den beschreibenden und den finanziellen Bericht der ,,Mua Mission Nutrition
Rehabilitation Unit” (Mua Mission Erndhrungs-Rehabilitations-Einheit) zur vorstellen zu kénnen. Der
Bericht umfasst einen Zeitraum von September 2018 bis Februar 2019. Der Bericht enthalt die
Ereignisse, die innerhalb des Berichtszeitraums stattfanden. Wir fliihren auch die Liste der Zugdnge
auf. Darliber hinaus zeigt der Bericht die Bewertungen und Besuche der entlassenen Kinder.

Wir haben auch Fotos eingeschlossen, die unterschiedliche Momente bei den Besuchen und
Eintritten in die NRU zeigen.

Erhalten Sie auch den Finanzbericht fur den gleichen Zeitraum. Wir danken lhnen sehr fir die
finanzielle Zuwendung.



Status der Zugange wahrend der Berichtsperiode (Sep 2018 bis Feb 2019)

2018 2018 2018 2018 2019 2019 TOTAL
Sep Okt Nov Dez Jan Feb
Kwashiorkor! | 0 4 4 2 1 8 19
Marasmus? | 5 1 1 0 1 10 18
Gestorben 1 1 0 1 0 1 4
(death)
Geheilt 4 4 5 1 2 17 33
(cured)

'Hungerédem

2 Mangelernihrung

Tabelle 1.1 zeigt Daten der eingelieferten Patienten bei NRU von September 2018 bis Februar 2019.

Von den 37 Patienten wurden 19 mit Kwashiorkor (Hungerodem aufgrund von Proteinmangel)
diagnostiziert und 18 mit Marasmus (Krankheit aufgrund von Mangelerndhrung). 33 Patienten
wurden geheilt, aber leider starben 4 Patienten im Dezember 2017.
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NRU Daten wahrend der Aktion September bis Dezember 2018

2019 2019

Zugeordnete | SEPTEMBER OCTOBER NOVEMBER DECEMBER TOTAL
Zugange

NRU 0 0 2 0 2

oTP * 0 0 5 0 5

SFP ** 0 0 7 0 7
TOTAL 0 0 14 0 14

* Programm flr ambulante Patienten

**Programm flir Zusatzerndhrung




NRU BEWERTUGNEN

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Tionge Andrew, ein 9-jdhriges Kind (mannlich) aus einem Goshen, dem Dorf Lumwira

NRU Bewertung: MUAC (Oberarm-Umfang) 12,7cm, Gewicht 12,5kg, Lange 107.0cm, W/H,
(vermutlich ein Test der UN-Welt Gesundheitsorganisation) <32 Punkte mit medizinischen
Problemen (NRU-Einschatzung) MUA Hospital

Thokozani Patrick, ein 3-jahriges Madchen vom Dorf Dziko

NRU Bewertung: MUAC 12.5cm, Gewicht: 7.0 kg, GroRe: 77.0cm, W/H, mittelmaRig, Odem: ++
mit medizinischen Problemen, Ergebnis: NRU Zugang Mua Hospital

Hanna Cosmas, ein 4 Jahre und 3 Monate altes Madchen vom Dorf Mtsatamanja

NRU Bewertung mit folgenden Ergebnissen: MUAC: 11.5cm, Gewicht: 12.3kg, GréRe: 98.0cm, /H,
<22 Punkte, Odem 0, ohne Probleme und gutem Appetit, wird dem Programm fiir ambulante
Patienten zugeordnet (OTP)

Ethel Sosten, ein 2 Jahre und 3 Monate altes Madchen von Chagunda Il mit folgender
Bewertung: MUAC <11.5 cm, Gewicht 12.0 kg Gr6Re: 92.0 cm und W/H; <12 Punkten mit gutem
Appetit und ohne Probleme. Zugeordnet zu OTP, Golomoti Gesundheitszentrum

Jailosi John, ein 3-jdhriger Junge vom Dziko-Dorf und folgender Bewertung:

MUAC 11.5 cm, Gewicht: 7.1 kg, GréBe: 72 cm und W/H; <32 Punkten mit gutem Appetit und
ohne Probleme. Zugeordnet zu OTP, Hunger Gesundheitszentrum

Jude Chambo, ein 2 Jahre und 4 Monate altes Madchen vom Dorf Kabulika.

Bewertung mit folgenden Ergebnissen: MUAC 11.6 cm, Gewicht: 11.3 kg, GroRe: 92.5 cm, W/H,
22 Punkte, Odem: 0, bestehender Appetit ohne medizinische Probleme. Zugeordnet zum
Golomite Gesundheitszentrum

Miracle Simon, ein Junge mit 2 Jahren und 2 Monaten vom Dorf Kabulika II.

Bewertung: MUAC 11.9 cm, Gewicht: 10.3kg, GroRe: 87.5 cm, W/H, < 22 Punkte, Guter Appetit
und ohne medizinische Probleme, zugeordnet zu OTP, Golomoti Gesundheitszentrum

Juliet Manjalera, ein 10 Monate altes Kind vom Dorf Mtsatamanja (Golomiti).

NRU Bewertung: MUAC 12.0 cm, Gewicht: 7kg, GroRe: 67.5 cm, W/H, < 12 Punkte. Dieses Kind
wird dem SPF (Zusatzernahrung-Programm) Golomiti Gesundheitszentrum zugeordnet.

Ester Fonelo, ein 1 Jahr und 3 Monate altes Kind vom Dorf Mtsatamanja (Golomiti).

NRU Bewertung: MUAC 12.0 cm, Gewicht 9.0 kg, W/H; < 22 Punkte. Dieses Kind wird dem SPF
im Golomiti Gesundheitszentrum zugeordnet.

Doreen James, 1 Jahr und 1 Monat vom Dorf Gosheni/Lumwira.

MUAC 12.0 cm, Gewicht: 7.9kg, GroRe: 75.0 cm, W/H; < 12 Punkte und klinisch in Ordnung. Sie
wird dem SPF in Kaundu zugeordnet.

Lillian Mateyu, 1 Jahr und 8 Monate alt vom Dorf Chagunda.

MUAC 12.0 cm, GroRe; 69.0 cm, Gewicht: 8.2 kg, > mittelmaRig, wird dem SPF im Kaundu
Gesundheitszentrum zugeordnet.

Chimwemwe Zintambira, 9 Jahre alt aus dem Dorf Chagunda .

MUAC 12,5 cm, GroRe: 108,0 cm, Gewicht 22 kg, kein Gewicht fiir diese GréRe, sondern nur
MUAC. Dieses Kind wird dem SFP im Kaundu Gesundheitszentrum zugeordnet.

Raphael Lembetsani, 4 Jahre alt aus dem Dorf Dziko.

MUAC 12,0 cm, Gewicht: 11,6 kg, GroRe: 89.0 cm, W/H,<12 Punkte mit gutem Appetit. Dieses
Kind wird dem SFP im Kaundu Gesundheitszentrum zugeordnet.

Tereza Petro, 1 Jahr und 9 Monate vom Dorf Kabulika.

MUAC 11.0 cm, GroRe: 87.0 cm, Gewicht: 10.0 kg, W/H,>12 Punkte mit gutem Appetit. Dieses
Kind wird dem SFP im Kaundu Gesundheitszentrum zugeordnet.



HERAUSFORDERUNGEN

>

Der Durchsatz (an Patienten) ist kleiner als erwartet. Die Griinde bestehen darin, dass
einige Menschen auf ihren Feldern beschaftigt waren. Ein anderer Grund ist die
mangelnde Kommunikation. Wir vermissen ein 6ffentliches System der Ansprache beim
Rundgang durch die Dorfer um Informationen zum Besuch der Gesundheitsberater zu
verbreiten.

Einige der Helfer haben aufgrund der Armut nicht genug Nahrung in ihren Hausern.
Einige Mitter schamen sich der Situation ihrer Kinder; folglich verbergen sie sich und
hillen sich in Schweigen. Sie missen 6ffentlich belehrt werden.

Mangel an der Koordination zwischen dem Berater fir Gesundheitsiiberwachung, den
Freiwilligen und den traditionellen Fihrern. Der Berater sollte Hand in der Hand mit den
Freiwilligen arbeiten und ...

Die meisten Familien haben unzureichende Nahrungsmittel und bauen zu wenig an um
ihre Familien zu erndhren

Der Glaube an zu friihes Abstillen (Entwéhnen) fihrt zu Fehlerndhrung

Viele Familien hangen groRtenteils von einem Grundnahrungsmittel (Mais) ab,
bekommen aber Probleme, wenn die Ernte nicht ausreicht.

MOGLICHKEITEN FUR DIE ZUKUNFT

>

>

Es besteht die Notwendigkeit, die Einheimischen mit den besten Methoden der
Landwirtschaft zu belehren um ausreichende Friichte zu ernten

Andere die Einstellungen, wie etwa das friihe Entwdhnen, durch 6ffentliche
Bewultseins-Champagnen.

Fiihre andere Feldfriichte ein, damit nicht ausschlieRlich Mais als Grundnahrungsmittel
benutzt wird




*Account-

FOLGEBESUCHE
Weitere Besuche werden jedes Jahr routinemaRig bei der NRU-Abteilung durchgefiihrt.
Die Ziele dieser Besuche sind:

» Uberpriifung des Gesundheitszustandes eines Kindes, nachdem es NRU verlassen hat.
> Uberpriifung, ob die Ratschliage, welche der Mutter/Gesundheitsberater bei der Entlassung
erteilt worden sind, befolgt wurden, insbesondere die Flirsorge des Kindes betreffend.

Dieses Jahr wurden die Folgebesuche im Monat Februar durchgefiihrt. Sie wurden in finf Dorfern
durchgefihrt, namlich in den Dérfern:

Mchanja, Kaundu, Dzindevu, Lumwira and Dziko.




Die iiberpriiften Patienten und ihr Gesundheitszustand

NAME Dorf MUAC * Gesundheits- Rat an den Patienten Beraten
des zustand des von
Patienten Patienten
Joyce Mchanja | Muac: 14 cm, Gut mit gutem | Muss andere Sr. M.
Imulan OTP** Appetit Einkommensquellen Chilongo
finden um 6 Gruppen
von Nahrstoffen zu
erhalten
Brian Mchanja | Muac: 12.5 cm, | Schlecht (Rat, 6 Nahrstoffgruppen A.Dzindevu
Dave oTP den S.F.P zu geben and Sr. M.
besuchen) Chilongo
Geofrey Kaundu Muac: 11.6 cm, | Verbesserung, | Sollte Arbeit finden um | R Kamanga
Shati oTP aber Gluck bei | die Familie zu erndhren | and G
der Erndhrung Yapoma
Sakina Kaundu Muac: 12.0cm | Besser Mit 6 Nahrstoffgruppen | A Dzindevu
Lufa fortfahren das Kind zu
erndhren
Thokozani | Dziko Muac: 14.0 cm, | Besser Rat, ein kleines R Kamanga
oTP Geschaft zu eréffnen
um Geld zu verdienen
Edson Chikoleza | Muac: Schlecht, keine | Rat, etwas zu arbeiten C Banda
Mbewe 12.5 cm, OTP Wohnung und | (die Besuche werden
Nahrungsmittel | fortgesetzt um den
von S.F.p *** Stand zu Uberprifen)
Akim Lumwira | Muac: 12 cm, Besser Sollte Arbeit finden um | Sr.
Zione oTP die Familie zu erndahren | Chilongo
Tiwonge Lumwira | Muac*12.5 cm, | Besser Mit der Kultivierung von | G Yapoma
Andrew oTP Gemduse fortfahren

* Oberarm-Umfang

** Programm fiir ambulante Patienten

*** programm fir Zusatzernahrung







Finanzstatus von Sep. 2018 bis Feb. 2019

Kontostand am 1. Sep. 2018 2,743,133.20
Ausgaben

Tagliche Arbeiten 300,000.00

Gehalt/Lohn 180,000.00

Transport um Vorhadnge anzuschaffen 6,500.00

Champagne 30,781.25

Folgekosten 105,611.75

Elektrizitat 174,000.00

Lactogen (Plazenta-Hormon) 58,480.00

Bau eines Klartanks 726,806.00

Anschluss eines Dieselgenerators 11,700.00

Wasseranschluls 201,450.00

Aufbau eines Khola la Mbuzi (?) 80,000.00

Bau von NRU Toilettentliren 25,750.00

Bau einer Zimmerwiege (?) 8,000.00

Bankgebihren 93,900.00 | (2,402,979.00)
Kontostand zum 28. Feb. 2019 340,154.20

BEMERKUNG

» Bargeldbestand zum 28. Feb. war K 60,000.00 fiir Tagesgeschafte

UNTERHALT

> Der alte Klartank (Abwassergrube) wurde voll und die einzige Méglichkeit die sanitaren
Verhaltnisse zu verbessern, war einen neuen Tank zu bauen.

» Aufgrund der Installation eines neuen Wassersystems waren die Wasserprobleme
vermindert.

Bericht der monatlichen Ausgaben (siehe englischer Originalbericht)

Aufwendungen fir die taglichen Arbeiten: Gebihren fiirs Mahlen, Gemise, Feuerholz, Fisch, Fleisch,
Ziegenstrick, Reis, Eier, Bohnen und Kochen



AKTUALISIERUNG UND UNTERHALT VON NRU

Wir mochten unsere geschatzten Sponsoren dariiber informieren, dass das Mua Hospital unter vielen
Krankenhdusern wahrend Pilotphase des Akkreditierungsprozesses ausgewahlt wurde. Das
Gesundheitsministerium beauftragte den , Council for Hospital Standards Accreditation of Southern
Africa (COHSAS)“, die Krankenhauser bei der Einhaltung der international anerkannten
Gesundheitsstandards und Dienstleistungen zu unterstiitzen. Dieser Expertenrat besuchte das Mua
Hospital und fiihrte eine ausfiihrliche Untersuchung durch. Nach Abschluss der Untersuchung gaben
sie Verbesserungsempfehlungen. Eine Abteilung, die (unbedingt) verbessert werden muss, ist die
NRU. In einigen Fallen benotigen wir lhre finanziellen Mittel. Wir werden uns bei Ihnen melden,
wenn der Bericht fiir COHSASA erschienen ist.

EIN WORT DER DANKBARKEIT

Wir danken lhnen fiir die Unterstiitzung, die wir fur die Dienstleistungen erhalten, die wir bei NRU
erbringen. Wir erweitern unseren Dank auf die verschiedenen Spender, die grof3ziigig zu dieser edlen
Sache beitragen. Wir nehmen nichts als selbstverstandlich an, aber aufrichtig aus tiefstem Herzen
schatzen wir die Unterstlitzung sehr, die wir erhalten. Dies hat uns dazu gefiihrt, so viele Mitter zu
erreichen und zu unterstiitzen, die (ihre Kinder) falsch erndhrt haben. Ohne lhre Unterstiitzung
waren schon so viele Kinder gestorben.

Mit freundlichen GriiRen
Pater Isaac Mwazambumba

Erster Krankenhausverwalter



